52 soci
L0, Soaalstyrelsen 2016-06-28  Dnr 5.3-16908/2016

Avdelningen f6r utvirdering och analys
Catarina Jansson
catarina.jansson(@socialstyrelsen.se

Projektdirektiv for analys av varden och
vardutfallet for personer med trafikskador
och langvariga smarttillstand

Bakgrund, syfte och mal
Bakgrund

Savil enskilda som organisationer for ofta fram kritik om hélso- och sjukvardens
och forsdkringsbolagens behandling av personskadade. Den kritik som forts fram
handlar bland annat om att dessa personer inte far adekvat behandling och den
ersattning som de har ritt till efter en skada. Det hivdas ocksa att t.ex. forsik-
ringsldkare och behandlande likare kan komma fram till olika slutsatser om
orsakssamband och skadebilder. Kritiken avser siledes sjukvardens verksambhet,
lakarnas roller och bedémningar samt forsikringsbolagens hantering av skade-
drenden [1].

Mot denna bakgrund har Socialstyrelsen i myndighetens regleringsbrev {6r
budgetaret 2016 fatt i uppdrag att analysera varden och véardutfallet for personer
med trafikskador och langvariga smarttilistand [1].

Den vanligaste orsaken till langvariga smérttillstind/nackbesvir efter
olycka/trauma &r padkorningsolyckor i trafiken. Om t.ex. en bilist blir pakord av
en annan bil kan en slitning mellan bal och huvud uppsta p.g.a. accelera-
tion/decceleration, s.k. whiplashtrauma/whiplash-skada [distorsion 1 halskot-
pelaren]. Nackskador kan orsaka ménga symtom och funktionsnedsattningar,
men skador 1 facettleder, muskler, diskar, ligament, nerver och blodkérl kan
mycket sillan visualiseras med dagens undersékningstekniker. Manga med
whiplash-skador ldker utan sérskilda &tgérder medan andra féar langvariga besvir
och ibland kraftig pdverkan pa funktion och aktivitetsférméga. Det finns ett stort
behov av tydliga riktlinjer for handliggning av denna patientgrupp sé att svédra
fall upptacks tidigt, vilket kan forvantas minska antalet patienter som drabbas av
kroniska besvir [2]. Vidare dr samsjuklighet i bade somatiska och psykiatriska
diagnoser vanligt vid 1dngvariga besvir efter distorsion i halskotpelaren [3].
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Syfte, effektmal, projektmal

Socialstyrelsen ska analysera vilka forutsittningar hélso- och sjukvérden har att
erbjuda personer med trafikskador och langvariga smérttillstind god vérd i en-
lighet med vetenskap och beprovad erfarenhet.

I uppdraget ingér dven att analysera vardutfallet inom detta omrade. Social-
styrelsen ska beakta jamstéalldhetsperspektivet och uppmarksamma skillnader 1
vard som erbjuds kvinnor och mén.

Dessutom ska Socialstyrelsen bedéma behovet av och mdjligheten att ta fram
nationella kunskapsstod till varden pa detta omrade, som innefattar insatser som
framjar ett gott bemdtande av dessa patienter.

I uppdraget ska Socialstyrelsen samrdda med relevanta myndigheter och orga-
nisationer.

Milet med projektet ar att uppnd 6kad kunskap om hélso- och sjukvardens
forutsdttningar, vardutfall samt behov och mdjlighet att ta fram nationella kun-
skapsstod till varden vad géller personer med trafikskador och ldngvariga smart-
tillstand.

Uppdraget ska redovisas till Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast
den 1 december 2017.

Perspektiv

I uppdraget ska jamstalldhetsperspektivet beaktas och skillnader i vird som er-
bjuds kvinnor och mén uppmirksammas. Ytterligare ett sakomrdde som bor
beaktas ar funktionshinder.

Omfattning och avgrinsning

I uppdraget definieras personer med trafikskador och ldngvariga smarttillstdnd
huvudsakligen som ldngvarig nacksmaérta efter trafikolycka [S13.4: Distorsion i
halskotpelaren/Whiplash-skada (WAD' 1, I, IIT) + T91.8: Sena besvir av
whiplash-skada + andra relevanta ICD-10-diagnoser].

Metod och genomforande

Inriktning/val av metoder

For att inhdmta information om hélso- och sjukvardens forutsittningar kommer
dialogmoéten genomforas med relevanta externa aktdrer (t.ex. patient-
organisationer, professionen, vardgivare). Information frén dessa moten kommer
anvandas som underlag for en enkédt som skickas ut till samtliga landsting for att
kartldgga forutsittningarna for hilso- och sjukvérden avseende mélgruppen.
Enkétsvaren kommer sammanstillas och analyseras samt vid behov kompletteras
med intervjuer/dialogméten med ldampliga representanter for hilso- och sjuk-
véirden och patientorganisationer.

! Whiplash Associated Disorders (WAD). Lingvariga WAD definieras i FYSS-kapitel: Fysisk aktivitet vid langvariga
utbredda smiirttillstand (2015-03-04) som “langvariga utbredda smértor med tecken till en centralt stérd smértmedule-
ring som debuterat efter period med whiplashrelaterade besvar” och begreppet WAD inkluderar sena besvir efier alla
typer av vild/skador efter acceleration och decceleration i halsryggen.

2(5)



SOCIALSTYRELSEN 2016-06-28 Dnr 5.3-16908/2016

For att inhdmta information om vardutfall och skillnader i vard mellan kvin-
nor och mén (samt t.ex. mellan landsting) kommer deskriptiva analyser genom-
foras avseende malgruppen. Analyserna baseras pé t.ex. populationsbaserade
data bestdende av personer/’kohort” med vardtillféllen/specialistbesok 1 speci-
fika diagnoser. Exempel pa datakillor; patientregistret, likemedelsregistret (So-
cialstyrelsen), LISA” (SCB), MiDAS® (Forsikringskassan), Strada® (Transport-
styrelsen), Nationella registret 6ver smértrehabilitering, NRS (nationellt
kvalitetsregister).

For att bedéma behovet av nationella kunskapsstdd till varden kommer beho-
ven bland mottagare och malgrupper undersokas (dvs. yrkesforetradares respek-
tive brukares och patienters dnskemal och behov av vigledning) och information
inhdmtas genom t.ex. dialogméten, enkéter och fokusgrupper. Vidare kommer
omfattningen av existerande vetenskapligt underlag undersékas genom soékning
och analys av litteraturen.

For att inhdmta ytterligare information avseende varden och vérdutfallet for
personer med trafikskador och langvariga smirttillstand kommer dven en be-
gransad internationell utblick genomforas.

Viktiga kompetensbehov

a) Avdelningen for utvirdering och analys (dgare av uppdraget):
Frén avdelningen behdvs utvarderingskompetens, medicinskt sakkunnig och
statistiskt metodstdd. Vidare behdver samordnaren f6r funktionshindersfragor
involveras i projektet.

b) Avdelningen fér kunskapsstyrning for hilso- och sjukvirden:
Fran avdelningen beh6vs kunskap/resurser fran enheten for vigledning inom
hélso- och sjukvérd avseende behov och méjlighet att ta fram nationellt kun-
skapsstdd till varden.

? Longitudinell integrationsdatabas for sjukforsikrings- och arbetsmarknadsstudier
3y ~ S

Mikrodata for analys av socialftrsdkringen
* Swedish Traffic Accident Data Acquisition
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Projektorganisation

Styrgrupp och resursansvariga

Resursansvariga:

Marcus Gry, U/EM

Anders Fejer, KHS/VHS
Britta Zaar Nyman, KOM/PK

Projektigare
Marcus Gry, enhetschef, U/EM

Projektledare

Catarina Jansson, utredare, U/EM

Tidplan och leveranser — oversikt

Dnr 5.3-16908/2016

Fas/beslutsgrind Tidpunkt Leverans/underlag etc.
Blaneta 2016-06 Fr_omk:gnlng av QrOJektdlrekhv i Us led-
ningsgrupp 21 juni
BG1 2016-06-28 Beslut direktiv
BG2 - Starta projekt 2016-08 Besluta projektplan
% 2016-09-
Genomfdra 2017-12
BG3 - Overlémna 2017-12-01 Slutredovisning till regeringen (rapport)
BG4 - Godkann projektavsiut  2018-01 Erfarenhetsaterforing
Ekonomi

Socialstyrelsen far for uppdragets genomfdrande disponera 1 500 000 kronor
under budgetéret 2016. Resurser for 2017 r inte beslutade. Verksamhetskod:

R50516-2. Finanskod: X.

Kostnad for: SEK

Beriknade personella resurser (170 dagar) 1 400 000
Resor, dialogmdten, databestéllning m.m. 100 000
Totalt 1 500 000

Uppskattad resursatgang 2016

Avdelning/Enhet | Resursbehov Antal
dagar
U/EM Projektledare 128
Medicinskt sakkunnig 10
SMS-grupp 15
KHS/VHS Kunskapsstod 15
KOM Kommunikation 2
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