Anonym

1. Kort personligt budskap till socialstyrelsen, riksdag och regering (max 190 tecken inkl. blanksteg)?
Om ni ska fa bukt pa den 6kade psykiska ohalsan och sjukskrivningarna i samhallet, maste de
nackskade bli tagna pa allvar och forsakringsbolagens ldkare far inte ha sadan makt som de har idag.
Det maste vara en oberoende instans som gor en bedémning utifran evidens, god ldkarsed och
beprovad erfarenhet. Man maste ocksa forlita sig pa den ldkare som kadnner patienten och som har
erfarenhet och kunskap i omradet. Som det &r idag ar det ldkare som inte har kunskap i omradet som
gor den slutgiltiga bedomningen. Att 6verklaga sina beslut och kimpa i motvind, tar oerhort mycket
tid och energi. Denna energi och tid maste den skadade fa anvanda till sin dterhdmtning. Det ar jatte
viktigt i rehabiliteringsprocessen. Kroppen har i samband med ett trauma/olycka utsatts for en kraftig
stress och chock. Det ar mycket som hander i kroppen i samband med detta. Det blir en obalans. Att
ha varit med om en olycka och blivit funktionsnedsatt ar ett trauma i sig, som man behover jobba
med. Varken /smartan ar en annan. Att dessutom mitt i allt detta inte bli tagen pa allvar &r psykiskt
pafrestande och mycket stressande. Manga hamnar ocksa i en stor ekonomisk kris i samband med
sjukskrivningen. Detta ar ocksa en stor psykiskt belastning och stress som paverkar aterhamtningen
och rehabiliterings processen negativt.

2. Hur fungerar varden i samband med diagnos och behandling for dig idag?

3. Ar det nagra speciella problem som du vill framhalla?
Vantetiderna for MR ar for langa. Kunskapen om nackskador ar for dalig rent allmant i sjukvarden.
Vilket ofta leder till felaktig behandling, felaktig diagnos och forsenad behandling med negativa
konsekvenser samt 6kade samhallskostnader. Forsakringslakarna har férstor makt. Detta ger negativa
konsekvenser bade samhallsekonomiskt och pa humankapitalet. Dessa ldkare arbetar inte efter
evidens, godldkarsed eller beprévad erfarenhet, da de ar kdpta av forsdkringsbolagen och pa sa satt
javiga. Detta leder till 6kad psykisk ohalsa och langtidssjukskrivningar. Det maste finnas en
oberoende instans som ger en mer objektiv bedémning som ar baserad pa evidens och beprévad
erfarenhet.

4. Forbattringsforslag, framtida utmaningar, hur kan vardprocesser, system, verktyg, organisation etc.
forbattras?
Den allmédnna kunskapen om nackskador maste 6ka. Det maste vara lattare att komma till en
specialist ldkare. Det ar for restriktivt med MR i ett tidigt skede. Idag ar det flera manaders vantetid.
Intyg fran opererande ldkare om att skadan har samband med olycka maste respekteras och inte
forkastas av en lakare som varken har undersokt, behandlat eller har kunskap om nackskador. Att
inte bli tagen pa allvar och bli bemott pa det satt man blir idag 6kar den psykiska ohdlsan. Om
forsakringsbolagen hade tagit sitt samhallsansvar i detta hade den psykiska ohdlsan minskat.
Forsakringslakarna ar "kopta". De har i uppgift att lagga ner sa manga drende som majligt. Man tittar



inte till den samhallsvinst man hade gjort om fler personer med nackskador hade fatt ratt till
ersattning. Det hade sparat mycket manniskolidande. Hur vi blir bemotta idag spelar en mycket viktig
roll i hur man ska kunna lara sig att leva med sin smarta och sitt framtida handikapp. Blir man bemott
med mer respekt och tagen pa allvar ar det lattare att hantera och sta ut med sin
funktionsnedséattning. Nar du mar daligt psykiskt ar det svarare att hantera sin smarta. Det hade
underlattat om man har speciella team i de storre stdderna dit patienten sjalv kan s6ka med en
egenremiss. | dessa team ska det finnas en specialist |akare, specialist sjukgymnast och en
psykiatrisjukskoterska med kunskap om psykisk ohalsa, smarta och nackskador och som kan ge stod i
denna process. En ldkare med kunskap om hur stress paverkar kroppen kan ocksa vara bra att
konsultera, da stressen ger en obalans i kroppen som ocksa paverkar rehabiliteringsprocessen. Det ar
ocksa viktigt att kanna till hur den kroniska smartan kan omvandlas och dven paverkar den kognitiva
formagan. Det ar viktigt att patienten foljs upp ordentligt gillande de olika sjukgymnast évningar
man maste gora for att fa ner svullnaden och pa sa satt fa ner smartan och inflammationen. Det
borde ocksa finnas tillgang till sjukgymnaster pa akutmottagningarna kvallstid och helger, da deras
hjalp ofta ar battre an bara smartlindrande mediciner. Akupunktur hjélper ocksa bra. Det hjalper bra
mot bade smartan och inflammationen i manga fall. Det maste ocksa bli lattare att fa hjalp
utomlands eftersom Sverige inte har ratt hjalp idag. S som sjukvarden fungerar idag har bade
varden och forsakringsbolagen bidragit till den 6kade psykiska ohédlsan i samhallet.

Skulle ett nationellt kunskapscentrum dar aktuell vetenskap och beprévad erfarenhet om svara
kroniska besvar efter nack-, rygg- och hjarnskador samlas kunna hjilpa dig?
Det ar en liten del som hade kunnat hjalpa.

Nagot 6vrigt som du 6nskar namna?

Jag vill gérna vara med och bidra med min erfarenhet och kunskap bade som patient och specialist
sjukskoterska. Vill gdrna bli kontaktad, for att kunna hjalpa till i denna fraga.
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