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1. Kort personligt budskap till socialstyrelsen, riksdag och regering (max 190 tecken inkl. blanksteg)?
September 2016 skadades jag i en olycka och mitt liv fordndrades. Jag har fatt Iara mig att kunskapen
om nackskador ar bristfallig i varden vilket leder till problem med Forsédkringskassa och
Forsakringsbolag. Tack for att ni ser 6ver detta nu innan fler drabbas. Lakare behover utbildning inom
omradet, mer forskning behdvs och de metoder som finns som till exempel rorlig rontgen behover
bli tillgdnglig omgaende.

2. Hur fungerar varden i samband med diagnos och behandling for dig idag?
Har tyvarr farit illa i varden. | primarvarden har mina ldkare inte haft kunskap att hjalpa mig vidare
och ge ratt underlag till Forsakringskassa och Forsakringsbolag. For att fa ratt till det stod jag behovt
har lakare fokuserat pa psykologiska/sociala faktorer medan jag menar att de ar de fysiska skadorna
jag farilla av.

3. Ar det nagra speciella problem som du vill framhalla?
Kunskapsbristen! Att som patient féormodas ha psykiska besvar. Blev remitterad till Smartcentrum
Danderyd, fick dar diagnos wad 2, dec 2016. Har sedan under hosten gatt deras rehabprogram.
Skrammande att personal ddar menade att jag kunde vélja att sitta eller inte (har skador som gor det
svart att sitta) och sedan pratade om mig pa ett sadant satt att Forsdkringskassan nu bedémer mig
arbetsfor till 100%. Annan lakare jag traffar gér annan bedémning av mina skador och for forsta
gangen kanner jag mig trodd! Ar orolig fér att patienter som inte har tillricklig formaga far annu mer
illa an jag gjort.

4. Forbattringsforslag, framtida utmaningar, hur kan vardprocesser, system, verktyg, organisation etc.
forbattras?
Jag har tidigare skrivit att kunskapen och forskningen kring omradet behéver 6kas. Patienter skall
inte behova s6ka vard utomlands. Ett problem som kommer att ta tid att dndra &r synen pa denna
patientgrupp, aldre forskning pa natet bland annat bor tas bort? Kunskapen inom varden idag tycks
tyvarr fortfarande till stora delar vara baserad pa aldre kunskap och forskning.

5. Skulle ett nationellt kunskapscentrum dar aktuell vetenskap och beprévad erfarenhet om svara
kroniska besvar efter nack-, rygg- och hjarnskador samlas kunna hjilpa dig?
Ja! Det ar dags att varden erkdnner att kunskapen inom omradet ar bristfalligt. Ett kunskapscentrum
skulle absolut hjalpa oss patienter.

6. Nagot 6vrigt som du dnskar ndmna?
Har aldrig tidigare kdnt mig sa utsatt i varden som nar det géller den har skadan. Hyste sant hopp till
smartcentrum, Danderyd men behandlingen och kunskapen dar var till vissa delar forfarlig. Hoppas



andra patienter slipper vara med om detta. Ar utbildad socionom och har tidigare arbetat pa
resurscentrum inom annat omrade sa skulle jag pa nagot satt kunna vara behjalplig ur
patientperspektiv far ni gdrna hoéra av er!
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