[Namn] Anette
[roll] Skadad

1. Kort personligt budskap till socialstyrelsen, riksdag och regering (max 190 tecken inkl.
blanksteg)?

Bli trodd pa. av forsakringskassan. Den kraft jag har ska ga till all pappers exercis. Lita pa lakarna
och alla utredningar. Varfor slosa och ga pa dessa nar det anda inte bedoms efter dess utsago. Just
idag forsoker jag fa tag pa en ny lakare for att kunna fa bli sjukskriven. Jamtlandslan vill inte betala
till en duktig nacklakare i sthim.Utférsakrad sen januari. Se till att man inte behdver bli
aterbetalningsskylding fast det ar fk som gjort fel. Investera i dmx rontgen. Da far ni sanningen om
skadan.och behdver inte misstro alla.

2. Hur fungerar varden i samband med diagnos och behandling for dig idag?
Vilken vard??

Gar till lakare far sjukintyg och medicin. Sjukgymnast ibland.

Det man vill ha maste man bekosta sjalv.

3. Ardet ndgra speciella problem som du vill framhalla?

Problemet ar att fk inte tror pa en. Att det skulle finnas en oberonde instans. Att dem flesta
manniskor vill arbeta och ha ett varde att tillnéra ndgot. Utan urskillning sager fk nej. Titta
pa varden utomlands. Sverige ar verkligen langt ner pa listan om att vara ett foregangsland
inom sjukvard.

4. Forbattringsforslag, framtida utmaningar, hur kan vardprocesser, system, verktyg,
organisation etc. forbattras?

Dmx rontgen/up right. Specialist utbildning for denna sort skada. Se samband. Aven vid sma
olyckor ska man inte vara for nonchalant. Utbilda akutpersonal. Nar jag lag pa akuten och
jag sa till att mitt ben borjade domna bort var det ingen som lyssnade. Finns inte en notis om
detta i min journal.

5. Skulle ett nationellt kunskapscentrum dar aktuell vetenskap och beprévad erfarenhet
om svara kroniska besvar efter nack-, rygg- och hjarnskador samlas kunna hjalpa dig?

Absolut.

6. Nagot 6vrigt som du énskar namna?

Att varden ar sa otroligt dalig sa det finns inte ord for det. Att forséakringskassan bara
struntar i manniskor. Vi far ta hand om oss bast vi kan. Sa lange jag inte far nat fran kassan
sa far jag inget fran FB.

Att varje avslag ges pa ren rutin. Sa det ska 6verklagas och 6verklagas.

Jag ar knéackt i flera dagar efter varje beslut. Jag gar mer o mer ner mig. Men det kanns som
det &r det kassan ar ute efter. Da ar vi av med henne i statistiken. Allt kdnns som statistik.



Jag ar egen foretagare. Och da ar det annu javligare. Det har 2 handlaggare pa kassan sagt.
Det gar knappt att fa igenom ett positivt beslut.

Naa 100 % pa samhall. Det ar deras mal. Det har dem ocksa sagt rent ut. Men jag klarar inte

det. Jo men da far jag vila mig igenom dagarna. Ar det inte battre att jag da jobbar 50 i mitt
foretag och 50 sjukersattning????



