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1. Ta ert ansvar! Utred den enorma omfattning som problemet med bristande utredning,
felaktiga diagnoser och utebliven adekvat vard asamkar patienter med nack-, rygg- och
hjarnskador och dess anhoriga, samt vad problemet kostar samhallet ekonomiskt varje ar.

2. Varden fungerar inte pa nagot satt, de besvar patienten beskriver att hen har blir inte
journalférda eller utredda kliniskt. Om det finns skador pa nerver, ligament och kapslar
undersoker man inte, trots att det idag finns riktlinjer for att detta maste undersokas och
dokumenteras nar patienter har tydlig neurologisk paverkan.

3. Efter att under manga som anhorig ha bevittnat den kamp som tva av

mina familjemedlemmar med nack/rygg/hjarnskador tvingats hantera for att fa utredning
och vard for sina svara skador, har jag fatt en mycket dyster bild av varden och manga av de
professioner som moter patienterna. De problem som jag upplevt inom sjukvarden ér:

-Bristande kompetens, avsaknad av intresse att utreda och hjalpa, misstro och grova
krankningar av mina anhoriga praglar allt for manga av de manga bestk som jag gjort hos
sjukvarden med mina svart nackskadade anhoriga.

-Manga av de journalanteckningar som forts vid dessa otaliga besok, har fatt mig att undra
om ldkaren skrivit om ratt patient, da de inte pa nagot vis aterspeglar det som sagts och
hant under besoket. Varningstexter som forhindrar min skadade anhorig att fa
réntgenundersokningar och anestesivard har skrivits in i journalerna utan nagot skal for
detta.
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-Utred orsaken till den bristande diagnostisering som sker av patienterna idag, da detta ar
nodvandigt for att veta hur varden ska kunna forbattras. Darefter tas nationella riktlinjer fram,
baserat pa internationella metoder for diagnostisering av samtliga patienter i denna
patientgrupp

-Kompetensen hos radiologerna om nack-, rygg- och hjarnskador maste forbéattras och
patienterna maste fa mojlighet att kunna ta kontakt med denna profession, for att stalla
relevanta fragor till dem.



-Utredning av denna patientgrupp maste goras med belastande rontgen, vilket idag redan gors
i manga andra lander. Satsningar pa teknik for att kunna gora det ar absolut nédvandigt for att
kunna upptacka manga av de skador som kan uppsta efter ett trauma mot huvud, nacke och

rygg.

-Den Kliniska diagnostiseringen av neurologer och ortopeder maste forbattras och den
psykiatrisering av patienternas symptom som idag sker av framforallt neurologer, maste
upphora.

-Samtliga professioner som tréaffar patienter med nack-, rygg- och hjarnskador maste utbildas
och forbattra sin diagnostik av denna patientgrupp. Det &r dags att de borjar lyssna pa vad de
har att sdga och bemdta dem med samma respekt som alla andra patienter. Hela vardkedjan
maste forbattras sa att patienter med nack/rygg/skallproblem far komma till

kompetenta specialister inom dessa omraden. Dessa specialister maste se till att adekvata
utredningar utfors och ratt diagnos stélls, sa att patienterna kan fa ratt behandling och atgard
for sina problem.

-Forsakringsbolagens agerande i personskadeérenden géllande denna patientgrupp maste
forandras. Att de forsakringslakare som arbetar och uttalar sig i personskadearenden at
forsakringsbolagen inte lyder under socialstyrelsens reglerverk, gor provningar mot
forsakringsbolagen rattsosakra och maste forandras, dessa patienter ar idag helt rattslosa.

5. Ja definitivt, dar skulle forskning kunna bedrivas och kunskapen om dessa svara och
komplicerade problem forbattras. Det skulle kunna gora att den oacceptabla situation som
rader for patienterna idag skulle bli battre.



