1. Kort personligt budskap till socialstyrelsen, riksdag och regering (max 190 tecken inkl. blanksteg)?
Nackskador forstor liv. Svensk sjukvard har inte kunskap om nackskador. Denna kunskap maste hdjas
och nackskador maste tas pa allvar. Kunskap finns att inhdmta utomlands!

2. Hur fungerar varden i samband med diagnos och behandling for dig idag?
Varden fungerar inte alls, och ar under all kritik. Min mamma fick svara nackskador i en bilolycka for
17 ar sedan da hon blev pakérd bakifran. Mamma har aldrig under dessa 17 ar fatt den vard hon
behover i Sverige. Mammas mycket kraftiga symptom och besvar (exempelvis yrsel, illamaende, dalig
balans, ljuskanslighet i 6gonen, nervsmartor, domningar, och stickningar) efter bilolyckan har aldrig
tagits pa allvar av svensk sjukvard. Under sex ar efter trafikolyckan sokte mamma hjalp hos olika
lakare, i Stockholm och i 6vriga Sverige och under dessa ar hittade hon aldrig nagon ldkare som
diagnostiserade hennes skador eller tog hennes besvar pa allvar. Att sjalv behova leta efter vard, i
Stockholm och i hela Sverige var mycket svart for mamma pa grund av hennes extremt daliga hélsa
efter krocken. Mamma traffade olika lakare och specialister som sa att hon inte hade nagra skador,
trots att mamma inte hade rontgats med metoder som gor att hennes skador kan ses, och trots att
ldkarna hon traffade saknade kunskap om nackskador. Hon mottes av en extrem okunskap for
hennes svara besvar. Av ett slags “nackskade/smartcentrum” i Stockholm rekommenderades
mamma att géra avslappningsovningar. Hon rekommenderades detta som “rehabilitering”, detta
utan att hon diagnostiserats. Denna “rehabilitering” skulle aldrig kunna lindra mammas besvar, eller
|aka orsaken till besvaren (hennes nackskador) da hon har svara skador som inte kan lakas genom
avslappning eller 6vningar. Efter sex ar utan diagnos eller behandling i Sverige akte mamma ftill
Tyskland dar kunskap om hennes skador finns. Mamma fick sin diagnos i Tyskland och hon valde att
operera sig dar. Operationen lindrade manga av mammas besvar. Mamma fick betala all sjukvard i
Tyskland sjalv. Idag 2017, finns fortfarande inte kunskap om dessa typer av skador i Sverige.
Okunskap och konstiga, foraldrade forestallningar och fordomar om nackskador praglar varden.

3. Ar det nagra speciella problem som du vill framhalla?
Det rader en total okunskap om nackskador i Sverige. Pa 17 ar har min mamma traffat en enda lakare
som forstar hur skadorna paverkar kroppen. Det rader dven brist pa intresse av varden att
diagnostisera och behandla patienter med nackskador. Det &r ett allvarligt problem att sjukvarden
inte vet hur man ska undersoka patienter for att hitta eventuella nackskador vilket leder till att |dkare
inte satta ratt diagnos néar skador finns, och att behandling inte ges. Man kan fa manga olika typer av
besvéar av nackskador, och varje persons symptombild ar olika. Det rader dven mycket férdomar mot
patienter med nackskador. Dessa patienters besvar tas inte pa allvar, och forklaras ofta som psykiska
besvar. Det ar under all kritik att svensk sjukvard systematisk diskriminerar nackskadade patienter
och inte hjadlper dem. Det finns kunskap om nackskador i andra lander, exempelvis i USA, Tyskland
och i Indien. Denna kunskap borde anvidndas i svensk sjukvard. Det dr under all kritik att patienter



med nackskador inte kan diagnostiseras eller behandlas i Sverige och maste soka sig utomlands pa
egen hand, till lander dar kunskap om nackskador finns, for diagnos och behandling, och dessutom
pa egen bekostnad.

4. Forbattringsforslag, framtida utmaningar, hur kan vardprocesser, system, verktyg, organisation etc.
forbattras?
Kunskapen om nackskador maste omgaende hdjas inom svensk sjukvard. Kunskap finns att inhamta
utomlands. Svensk sjukvard maste ta dessa skador och denna patientgrupp pa allvar.
Akutmottagningar och vardcentraler vilka ofta ar nackskadades forsta kontakt med varden efter
nackskador uppstatt maste se till att skador upptéacks och att patienter med misstanka skador snabbt
kommer ftill specialistvard som har ratt kunskap. Synen pa patienter med nackskador maste
fundamentalt andras. Besvadren dessa patienter har kan inte ses med blotta 6gat och detta bor inte
begransa nackskadades tillgang till diagnos och vard. Rontgenteknik och réntgenmetoder som kan
visa nackskador maste bdrja anvandas i Sverige, och ldkare i Sverige maste lara sig ldsa av dessa
rontgenbilder. Bara for att man inte kan se hur illamaende en patient ar betyder det inte att
personen inte har skador, pd samma satt som man inte kan se med blotta 6gat om en person har
cancer i magen. Varden maste bli battre pa att fanga upp patienter med nackskador, diagnostisera
dem och behandla pa det satt som gar enligt senaste forskningen. | vintan pa att svensk sjukvard
hojer sin kunskap om nackskador, diagnostisering och behandling bor dessa patienter fa
vardkostnader utomlands betalade av Sverige samt hjalp att hitta vard utomlands.

Det borde vara standard och obligatoriskt att patienter som kommer in till akutmottagningar efter en
pakorningsolycka bakifran eller annan olycka som kan ha skadat nacken réntgas med metoder som
kan visa skador och att rontgenldkare har kunskap att se dessa skador pa rontenbilderna.

5. Skulle ett nationellt kunskapscentrum dar aktuell vetenskap och beprévad erfarenhet om svara
kroniska besvar efter nack-, rygg- och hjarnskador samlas kunna hjilpa dig?
Det skulle vara jattebra. Da skulle ldkare veta var man ska remittera patienter med misstankta
nackskador, patienter skulle slippa snurra runt i svensk sjukvard utan att fa hjalp. Ett nationellt
kunskapscentrum bor sjalvklart ha ndra samarbete med forskare och ldkare i andra lander som har
kunskap om nackskador.

6. Nagot 6vrigt som du dnskar ndimna?
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Nackskadade personer i Sverige diskrimineras systematiskt i svensk sjukvard. Forutom tillgang till
diagnos och behandling, vilket ar en grundlaggande mansklig rattighet, behover nackskadade kunna
erkdnnas som svart funktionshindrade. Manga nackskadade behover utover diagnos och behandling,
dven ratt till assistans i hemmet samt ratt till handikapparkering precis som andra med svara

funktionsnedsattningar.

Page 3 of 3



