Kort personligt budskap till socialstyrelsen, riksdag och regering (max 190 tecken inkl. blanksteg)?
Nackskadade maste fa ratt diagnos och basta majliga behandling! Kunskap finns utomlands och ni
maste ta ansvar for denna situation omgaende.

Hur fungerar varden i samband med diagnos och behandling for dig idag?

Varden fungerar inte alls idag. Min mamma har aldrig fatt den vard hon behdéver i Sverige. Eftersom
lakare varken vet hur de ska undersdka eller satta diagnos kan de heller inte veta hur de ska
behandla. De behandlar da istallet de sekundéara problemen och inte sjélva skadan som &r orsaken
till problemen. Innan mammas operation fick hon rad att géra avslappningsovningar och trana
styrketraning, men hade lakarna vetat hur de ska gora en ordentlig undersdkning hade de sett att
sadana 6vningar inte alls skulle kunna Iaka mammas svara skador i nacken.

Ar det nagra speciella problem som du vill framhalla?
Lakare och varden har inte tillrdcklig kunskap och utbildning om dessa skador samt tar inte skadorna
pa allvar.

Forbattringsforslag, framtida utmaningar, hur kan vardprocesser, system, verktyg, organisation etc.
forbattras?

Min mamma visste inte var hon ska vanda sig for att fa hjalp vilket ar ett valdigt stort problem. Hon
var sjalv tvungen att soka information. Det sdger ganska mycket om varden och den okunskap som
finns. Manga vander sig till vardcentraler och moéts dar av okunnig personal som inte har kunskap om
nackskador, darifran bollas patienter runt mellan manga olika avdelningar och ldkare som inte kan ge
den hjalp som patienten behéver. Nar inte ens ldkarna kan erbjuda ratt vard blir man valdigt
utldamnad.

Om nackskadade méanniskor kunde tas pa allvar och ses som skadade patienter istdllet for
forsakringsarenden skulle kunskapen och utvecklingen ga framat. Fler manniskor skulle kunna fa ratt
undersdkning, ratt diagnos och sedan ratt behandling. Det maste finnas specialister pa dessa skador
inom varden.

Varden maste dven lyssna pa vilka problem patienten berattar om, dessa skador maste tar pa allvar
nu.

Skulle ett nationellt kunskapscentrum dar aktuell vetenskap och beprévad erfarenhet om svara
kroniska besvar efter nack-, rygg- och hjarnskador samlas kunna hjilpa dig?

Det ar otroligt svart att hitta duktiga lakare som har kunskap, erfarenhet och forstaelse for dessa
skador. Att hitta en bra ldkare dr som att leta efter en nal i en hostack. Min mamma har endast traffat
en bra ldkare i Sverige under sina 17 ar som skadad. Under dessa 17 ar har varden fér nackskadade



knappt kommit ett steg langre i utvecklingen. Ett nationellt kunskapscentrum skulle betyda allt for de
utsatta. Det skulle kdnnas tryggt att veta att sin anhorig far den basta varden.

Nagot 6vrigt som du 6nskar namna?

| ett land som Sverige som sags ha vérldens basta sjukvard ska man inte tvingas aka utomlands for att
fa hjalp. Att som skadad dka utomlands for att opereras och att sedan behova bekosta hela resan
samt operation med egna pengar ar skamligt.

Mina egna upplevelser:

For 17 ar sedan skadades min mamma i en bilkrock. Det kan vara svart att férsta hur livet kan vandas
upp och ner fran en stund till en annan. Jag var bara 10 ar gammal och férstod inte sa mycket just da.
Under de forsta aren efter krocken lag mamma nerbaddad i séngen, hon madde konstant illa och att
gora familjen sallskap vid middagsbordet var omdjligt. Hennes 6gon var suddiga och jag kunde se hur
daligt hon madde.

Mamma har alltid varit en otroligt driven och aktiv person, adlskat att sporta, varit engagerad i oss
barn med skola och aktiviteter samt alskat att jobbat. Efter krocken var dessa saker nagot hon inte
skulle kunna gora igen.

Mamma fick inte under de foérsta aren nagon hjalp fran den svenska varden och det tog 6 ar innan
mamma sjalv hittade den vard hon behovde. Hon kom i kontakt med en lakare i Tyskland, dar blev
hon tagen pa allvar och fick experthjalp. Mamma opererades och hon blev battre men an idag lider
mamma av sin skada. Huvudvark, illamaende, domningar, yrsel, vark, nervsmarta och forsamrad
motorik ar bara nagra biverkningar. Mamma ser ut som vilken frisk person som helst, men hennes
maende syns inte pa utsidan.
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