1. Personligt budskap.

Som anhorig till en person med svara nackskador ser inte livet ut som man riktigt tankt sig.
Man far standigt leva med att se sin karesta ga igenom tuffa perioder nar hon kampar mot
sin sjukdom. | Sverige 2017 tycker jag det ar oacceptabelt att behandla nackskadade som
att deras skador ej existerar. Har otaliga ganger fatt héra min karesta kanna sig misstrodd
och forlojligad av personer inom varden. Det maste vi forandra for ett battre Sverige.

2. Hur fungerar varden i samband med diagnos och behandling for dig idag?

Varden for min sambo har inte alls fungerat som den ska. Jag har vid upprepade tillfallen fatt
sitta och hora hur hennes kontakt med varden fallerat. Hur lakare vart okansliga med hur de
séger saker. Hur lékare varit direkt otrevliga och behandlat min sambo som att hon inte har
nagra problem.

Idag har det gatt sa langt att min sambo ej langre kanner nagot fortroende for varden. Hon
har vid upprepade tillfallen berattat for mig hur hon pa allvar hellre skulle stanna hemma
aven vid akuta situationer, for att hon inte kanner att det finns nagon som tror pa henne vid
sjukhusen.

Situationen som har uppstatt for min sambo ar idag helt ohallbar. Hon &r vid 22 ars alder
sjukskriven for att hon ej klarar av att jobba. Hon gar dagligen runt med extrema smartor i
rygg och nacke. Vissa dagar for att hantera smartorna maste hon ta sa starka mediciner att
hon inte klarar av att stiga upp ur sangen. Det enda jag 6nskar for henne &r att hon ska fa
hjalp. Att nagon dar ute skall se hennes problem och héra vad hon har att séaga. Det ar inte
okej att vi i Sverige idag valjer att inte hjalpa nack och ryggskador da det kostar for mycket
pengar. Min sambo &r 22 ar gammal hon har hela livet framfor sig och kan idag inte leva sitt
liv till 100%. Att vardera ett liv i ett varde av pengar ar omojligt. Men om vi som nation skall
kunna sta rakryggade och stolta for det Sverige vi lever i kan vi inte langre gldmma bort sa
mycket manniskor. | det Sverige jag vill leva i skall ingen fa nagonsin kanna sig bortglémd av
varden. Alla ska ha rétt till att fa den hjalp de behéver sa vi tillsammans kan vaxa och bli ett
land som andra kan se upp till.

3. Ar det nagra speciella problem som du vill framhalla?

Jag har redan ovan namnt manga av de problem som finns i varden idag. Men &r det nagot
jag skulle vilja ta upp och satta utdver allt annat ar det vissa lakares bemoétande. Min sambo
har vid flertalet ganger blivit bemétt av lakare som gjort att hon har kant sig bortgléomd och
forlojligad. Hon har ként sig lamnade av de manniskor som ska finnas dar for henne nar hon
behdver dem som mest. Min sambo behdver fa sitt liv tillbaka och det kan hon enbart lyckas
med om hon pa nagot sétt kan fa en lakare som ar villig att se hennes problem och skador.
Att vara lakare ar ett ansvar man tar pa sig varenda gang man tar pa sig den vita rocken.
Man &r helt plotsligt kanske en annan ménniskas sista hopp till ett lyckligt slut. Det ar inte
okej att forsumma det har ansvaret. Det ar en lakares skyldighet att hjalpa ménniskor med
de problem de har sa att de kan fa det basta tankbara livet efter skadan/sjukdomen. Exakt
som det ar militarens skyldighet att forsvara Sverige vid krankning av Svenskt territorium
eller polisens skyldighet att forsvara Sverige mot brottslighet och se till att vi far leva trygga.
Ta tillbaka stoltheten i att vara lakare i Sverige idag och se till att folk inser vad deras
faktiska uppgift ar, att radda liv.

4. Forbattringsforslag, framtida utmaningar, hur kan vardprocesser, system, verktyg,
organisation etc. forbattras?



Mina forbattringsforslag vill jag delge i punktform.

o Battre utbildning for lakare sa de far lara sig ta kundkontakten pa ett béattre satt.

e Tank 6ver hur systemet med “fri sjukvard” verkligen fungerar, det fungerar inte att ha
sjukhus som har extrema personalbrister och personal som far jobba overtid till dem
gar in i vagen. Losningen kan ju finnas i att ta ut extra kostnader for att finansiera
sjukhusen idag. Det skulle ju i sin tur kunna leda till en béttre sjukvard for alla i
slutandan.

o Forbattra arbetsvillkoren for sjukvardsanstalld personal s& att fler duktiga och
motiverade personer soker sig till sjukvarden. Pa sa satt kan vi ju tillsammans géra
sjukvarden battre. Det finns folk dar ute som vill hjalpa andra manniskor men som
idag inte kanner att de tjanar pa att ga i skola sa lang tid for att inte tjana i narheten
av de summorna som de kan komma upp i inom andra marknader. Finansiering? Ja
se min punkt ovan, Sverige idag har ju uppenbarligen for lite pengar for att erbjuda fri
sjukvard till landets befolkning pa alla plan. D& maste vi ju ocksa gdéra nagon
forandring for att I6sa detta problem.

o Se till att samarbeta mellan landsting fungerar battre sa att Sunderby sjukhus i Lulea
pa ett latt och smidigt satt samarbeta med Karolinska institutet. Speciella formagor
finns ju 6ver vart avlanga land. Se till att folk oavsett var de bor kan ta del av den
basta mojliga varden, med dagens teknik borde lakare kunna konsultera och
samarbeta med varandra Over hela landet.

5. Nagot 6vrigt som du 6nskar namna?

Jag ska avrunda det har nu med lite sista ord till ni befattningshavare i Svea rike. Jag
hoppas att ni via mitt dokument inser att det Sverige vi lever i idag inte levererar sjukvard
vardig vart land. Jag tycker att Sverige pa manga satt ar ett av de basta landerna pa jorden
men inom sjukvard idag ligger vi pinsamt langt efter. Jag hoppas verkligen att ni nu kan borja
se problemen pa allvar. Att ni aterigen tar tillbaka det fokuset pa patienterna som en gang
fanns. Att vi tillsammans igen kan bli ett land som framtrader fran de andra i var innovativa
formaga att leverera bra sjukvard till var befolkning. For sa lange sjukvarden ser ut som den
gor idag kan inte ni politiker langre saga att vi i Sverige har “fri sjukvard” den ar inte gratis.
Sjukvardens brister idag bekostar sdna manniskor som min sambo varje dag, kanske inte i
hennes pengar men i hennes liv.



