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1. Kort personligt budskap till socialstyrelsen, riksdag och regering (max 190 tecken
inkl. blanksteg)?

Vakna och inse problemets omfattning i samhallskostnad och personligt lidande! Tillsatt
en utredning med representanter for patienter och de av oss som verkligen tar hand om
de skadade.

2. Hur fungerar varden i samband med diagnos och behandling for dig idag?

Under all kritik. Den drabbade far inte sina besvar journalforda om det inte ar
uppenbart benbrott eller blodvite som syns med blotta 6gat. De mer allvarliga skadorna
pa ligament och nervvavnad blir i princip inte undersokta trots att det patalas i atskilliga
utredningar att en noggrann klinisk undersokning skall géras och dokumenteras och att
tonvikt bor ligga pa detektion av ev neurologisk paverkan.

3. Ar det négra speciella problem som du vill framhalla?

e Okunskap/ointresse i hur att géra noggrann och strukturerad klinisk
undersokning av nack-rygg-skallskadade

e Okunskap om radiologisk diagnostik och dess svaghet — ocksa avsaknad av
mojlighet att gora belastad MR ryggrad i Sverige

e Psykologisering av symptom som uppstatt efter nack-rygg-skallskada (en foljd av
undermalig diagnostisk noggrannhet)

e Forsdkringsmedicinsk rattsrota gor det i princip omdijligt for patient att fora sitt
arende i ratten vilket ocksa bidrar till att problemets storlek inte syns i
statistiken.



4. Forbattringsforslag, framtida utmaningar, hur kan vardprocesser, system, verktyg,
organisation etc. forbattras?

e Grundlaggande utbildning om patofysiologi och diagnostik av diskoligamentara
skador och nervpaverkan mm. Pa ldkarutbildningar, fysioterapiutbildning mfl.

e Strukturerad digital skade-/besvarsmall som patienten sjilv fyller i efter trauma
- forslagsvis via 1177 - och sedan vid uppféljning. En mall som vardgivare kan
hamta upp och importera till journal.

e Nationellt kunskapscenter och skaderegister av nack-rygg-skallskadade for att
kunna bedriva utbilding och forskning.

5. Skulle ett nationellt kunskapscentrum dar aktuell vetenskap och beprévad erfarenhet
om svara kroniska besvar efter nack-, rygg- och hjarnskador samlas kunna hjalpa dig?

Absolut - det skulle kunna lagga grunden fér en samhallsomdaning som gor att
kunskapen och omhédndertagandet av dessa patienter/skador patagligt forbattras

6. Nagot ovrigt som du 6nskar naimna?

Efter ett inslag om omhéandertagandet (psykologiseringen) av nackskadade pa SVT
Nyheter den 16/1 i ar deltog jag under 30 minuter i SVT’s chatt med tittarna. Enligt
medarbetare pa chattredaktionen hade de aldrig haft ett sdnt inflode pa chattlinjen inte
ens ndr tex stora politiker eller popartister deltagit. Efterat skrev ansvarig pa SVT Par
Nilsson “ ...det var ett enormt tryck i chatten vad jag forstar. Illustrerar i sig
problemet...”

Antalet drabbade personer ar sannolikt langt storre dn vad som ar kant dels for att
symptom kan komma med lang latens vilket varken vardgivare eller patient forstar dels
for att fa orkar driva sin vard och rattsprocess i nuvarande system. En dag kommer vi att
skdmmas Over att vi inte forstod problemets omfattning och konsekvens for individ och
samhallet Okunskapen om om patofysiologin vid ledskada pa ryggrad och eller hjarna-
/nervsystem och hur man diagnostiserar dessa ar ett grundlaggande problem.



