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Efter 23 ar som nackskadad pga en dlgolycka maste jag tyvarr konstatera att inte mycket har hant.
Fortfarande ar det tyvdrr som sa ”att syns det inte finns det inte”. Vi ska inte i ett land som Sverige
behova aka utomlands for att fa den vard vi har ritt till efter att ha skadats i t ex en trafikolycka.
Fortfarande finns inte kunskap och utrustning for att stélla ratt diagnos. Dessutom far vi sta for
notan sjalva nar vi till sist séker hjalp utanfor landet.

Vi kan inte langre klappa oss for bréstet och pasta att vi har virldens basta sjukvard. For det har vi
inte for alla patienter. Speciellt inte for de som drabbats av en nackskada.

Hur fungerar varden i samband med diagnos och behandling for dig idag?

Kan inte pasta att den fungerar. Den vard jag har gar ut pa att jag bestéller recept pa mediciner jag
behover. Ibland ifrdgasitts tom det. Om jag verkligen behéver dem fortfarande! Min ldkare har
nagon gang kanske tyckt att jag bor kollas och jag har da rontgats. Jag har dnda respekt fér min
huslikare som &rligt sager att han /hon inte &dr expert pa mina problem.

De behandlingar jag far har jag sjalv ordnat och betalar for sjalv. Har viss effekt av regelbunden
akupunktur och gar hos en auktoriserad akupunktor.

Ar det nagra speciella problem som du vill framhalla?

Det &r ett stort problem att inte kunna fa den vard man behéver som nackskadad. Om man t ex
skulle stuka handen eller foten tas man omhand direkt och far ett stédjande férband. Det anses
som sjdlvklart. Men om jag ”stukar nacken” hander ingenting! Varfor ar det sa??

Det ar upp till mig sjalv att kimpa och satta mig in i vad det finns for méjligheter. Valsar runt i
varden utan att bli tagen pa allvar. Ingen férstar de problem och symtom man pratar om. Man
upplevs som jobbig . Det dr kanske sa att kan man inget gora for att hjalpa finns det inget
intresse. Svart att f remisser till andra landsting och kliniker for bedémning. Aven om jag har en
husldkare som férsoker hjdlpa mig vidare med remisser till andra landsting sa stoppas jag av det
egna landstinget. Har dessutom sjalv skrivit brev till andra sjukhus i Sverige och bett om deras
hjalp men utan resultat.

N&r man sedan har forsokt pa alla méjliga satt att fa hjalp, och enda utvigen som finns kvar ar att
aka utomlands for bedémning, unders6kning och operation, da ar det helt upp till mig sjalv att
som lekman bedéma deras kompetens och kunnande. Man ar helt utlamnad. Nir man sen
antligen fatt hjalp utomlands da far man sjalv sta fér notan.

Finns inte nagonstans man kan vinda sig dar det finns samlad expertis och méjlighet till diagnos
och rétt vard. Man valsar runt i varden och gor olika undersékningar men ingen ser helheten eller
hittar skadorna. Nagon ldkare skrev att han misstidnkte en ”instabilitet i nacken”. Men inget f6ljs



upp utan det lamnas dar. De skador jag fick efter att ha fatt nacken skadad i en dlgolycka, har
sdkert forvarrats pga alla rad jag fick om att leva som vanligt, trdna, cykla mm. Sjélv visste jag ju
inget om denna skada utan litade pa de raden. Forstod ju da inte varfor allt bara blev vérre av
dessa rad. Forstod inte heller da hur lite hjélp det fanns att fa i den svenska sjukvarden som
trafikskadad. Den hjalp jag fick var en kasse med mediciner som smartstillande och psykofarmaka.
Jag behovde bara fa nagon att forsta att nagot riktigt allvarligt hade hdnt i min nacke nar jag fick
bilens tak i huvudet efter att dlgen klov det som ett V. Var finns den hjilpen??

Forbattringsforslag, framtida utmaningar, hur kan vardprocesser, system, verktyg, organisation etc.
forbattras?

Det maste till en gemensam rikstidckande vardplan sa alla far lika vard. Vi maste fa specialister
inom neurokirurgi, ortopedi, rontgen mm. Det finns ju kunskap i andra lander se till att skaffa den
aven har i Sverige. Kunskap finns ju!

Information till allménlédkare och vardcentraler hur de ska agera med en patient som blivit nack-
skadad. Det ska vara lika solklart som t ex inom cancervarden dar riktlinjerna ar klara vad som ska
goras.

Diagnos maste stillas snabbt sa inte man far kroniska problem i onddan. Snabb hjilp minskar

mycket lidande for patienten och spar i férlangningen dven pengar och andra resurser till
samhillet. Fler skulle sidkert fa majligheten att komma tillbaka till arbete och fa ett drégligt liv.

Skulle ett nationellt kunskapscentrum dar aktuell vetenskap och beprévad erfarenhet om svara

kroniska besvar efter nack-, rygg- och hjarnskador samlas kunna hjilpa dig?

JA! Absolut det ar ju precis det som saknas idag. Ritt kompetens och ritt omhandertagande!

Slapp all prestige och inse att det gjorts fel hdr och borja om pa nytt!

Nagot 6vrigt som du 6nskar namna?

Jag Onskar ingen att hamna i samma situation som jag. Jag ar sa besviken pa hur manniskor idag
behandlats illa av varden. Vad dr de da skyldiga till? De har haft oturen att drabbats av en olycka
som forstort hela deras liv! Men ingen forstar dem eller kan hjélpa dem.

Jag hade sjidlv manga svara skador i nacken bl a en felldkt kotfraktur, diskbrack, atlaskotan hade

glidit ur sitt lige mm mm. Ingen hade hittat eller forstatt sig pa alla de skador som fanns i min
nacke inom den Svenska sjukvarden.
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Aldrig att jag skulle gett upp det liv jag hade innan olyckan frivilligt! Sluta arbeta, dka slalom,
paddla, trana aka pa semestrar mm med familjen. Hela livet férdndras inom nagra sekunder och
man far det aldrig tillbaka igen. | den situationen ska jag sedan dessutom kidmpa for att hitta
nagon som kan hjilpa mig att fa vard.

Jag har helt tappat fortroendet fér den vard jag erhallit har bara stjdlpt mig inte hjdlpt mig. Det har
dven medfort att min familj tappat fortroende och ibland funderar pa om det &r nagon ide att sdka
vard.

De har ju under 23 ars tid foljt mig och stéttat mig och kimpat med mig.

Jag krockade 1994 med en élg och fick taket i huvudet. 2006 gjordes for forsta gangen en riktig
undersékning av min nacke. Jag fick dntligen en diagnos och forklaring pa vad som var fel. Kort
darefter gjordes min férsta operation. Inte i Sverige utan i Tyskland. Fick gora en operation till 2008
i Spanien. Alltsa det som inte syntes fanns!! Jag hade inte fel !!
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