1. Kort personligt budskap till socialstyrelsen, riksdag och regering (max 190 tecken inkl. blanksteg)?
Min mammas skadades i en trafikolycka for 17 ar sedan da hon blev pakérd bakifran. Det var ingen
stor krock men det rackte for att ge henne svara nackskador. Under dessa ar har jag fatt folja henne
och se pa hur hon kdmpat med att fa vard i Sverige. Aldrig under dessa ar har den svenska
sjukvarden kunnat diagnostisera eller ge henne den behandling hon behéver. Nackskador handlar
inte bara om smérta utan ger mycket andra kraftiga symptom, och dessa symptom tar inte pa allvar
av svenska lakare.

Min mamma har under alla &r som nackskadad bemétts av mycket okunskap kring hennes skada
trots hennes mycket svara besvér. Efter nagra ar sokte mamma vard/behandling utomlands och
genomgick en steloperation, en operation (och vard) som hon fick betala med sina egna pengar.

2. Hur fungerar varden i samband med diagnos och behandling for dig idag?
Utifran mina erfarenheter verkar det vara svart att fa en diagnos, och nackskador och den
funktionsnedséattning som de faktiskt innebar tas inte pa allvar. Min mamma har under alla ar som
nackskada fatt hora att hennes operation, som hon gjorde utomlands, dr ovetenskaplig. Det har alltid
saknats nagon kunnig som forstar helheten av nackskadors komplexitet. Behovet av kirurgi utreds
inte fullt ut och detta resulterar i att ratt behandling uteblir och svenska lakare hanvisar istallet till
annan problematik och den nackskadade far remisser till exempelvis smartklinik. Min mamma fick
sin nackskada for flera ar sedan men fortfarande verkar det finnas stora brister i den svenska
sjukvarden for personer i liknade situationer.

Trots att svenska ldkare inte har haft nagon kunskap om min mammas skada, och hon har inte blivit
diagnostiserad, ha de givit henne rad (bade innan och efter operation) att bland annat styrketréna
och gora avslappningsévningar. Om lakarna hade genomfért en ordentlig undersokning och rontgat
mammas nacka hade de garanterat sett att deras rad avslappning och styrketraning inte skulle kunna
laka eller forbattra de svara skador som min mamma har i nacken.

3. Ar det nagra speciella problem som du vill framhalla?
Att misstron mot skadade ar sa stor och att deras skada inte tas pa allvar. Varden blir ocksa valdigt
beroende av den enskildes ekonomiska forutsattningar, sarskilt om den enda hjalpen finns i andra
lander. Vill dven lyfta och poangtera den okunskap som rader i den svenska sjukvarden, som anhorig
har jag bevittnat hur ldkare férnekar min mammas nackskada trots att det finns medicinskt underlag,
fran annat land, som tydligt visar pa de skador som finns i nacken.

En annan mycket viktig aspekt utéver varden och det medicinska ar forstaelse for nackskadade i
helhet. Det ar en mycket komplex skada som fordandrar och paverkar personens hela vardag, alltifran
fritidsintressen, sociala natverk m.m. Som anhérig tvingas man ta ett enorm stort ansvar i hemmet
eftersom den nackskadade sallan beviljas behévande insatser. Skadans komplexitet kraver ocksa
flexibla insatser som ar mer individanpassade vilket inte existerar idag.



4. Forbattringsforslag, framtida utmaningar, hur kan vardprocesser, system, verktyg, organisation etc.
forbattras?
Den svenska sjukvarden maste prioritera och lagga mer resurser pa att utveckla kunskapen om
nackskador, hur de paverkar livet fér de skadade i helhet och fa in ett anhorigperspektiv. En
utmaning kan vara att det finns en viss prestige inom den svenska sjukvarden, att redan sakkunniga
inte soker och tar till sig den kunskap som finns i andra delar av varlden. Det ar viktigt att vaga inse
att det finns stora brister inom detta omrade och det finns majlighet att forandra livet fér manga som
drabbats av nackskador om de bara ges ratt vard/behandling och tas pa allvar. Jag tror att
vardprocessen maste utga fran varje enskild individ, se till den enskildas behov.

5. Skulle ett nationellt kunskapscentrum dar aktuell vetenskap och beprévad erfarenhet om svara
kroniska besvar efter nack-, rygg- och hjarnskador samlas kunna hjilpa dig?
Ja, tror det skulle vara ett viktigt verktyg for att forbattra varden och férutsattningarna for de
drabbade. Att samla ihop den kompetens som behdvs for att behandla nackskador tror jag dven
skulle leda till mer forstaelse.

6. Nagot 6vrigt som du 6nskar ndmna?
Svenska sjukvard maste satsa pa nackskador. Livet for nackskadade férandras drastiskt. Min mamma
har alltid varit en extremt aktiv person som dlskade att dka skidor, skridskor och 16pning etc. Jag
minns att mamma aktiva liv fort férsvann efter hennes krock och att hon under foérsta perioden var
sangliggande med ett konstant illamaende, att hennes maende plotsligt forsamrades syntes tydligt
dven for mig som var mycket ung.

Tackvare ett driv och styrka (som egentligen inte ska krdvas for att fa vard) sokte min mamma efter
vard och fann den utomlands, och detta var en tid om 6ar, 6ar utan varken diagnos eller behandling
fran den svenska sjukvarden. | Tyskland fann hon en mycket bra ldkare som dven opererade henne,
lakaren tog henne och hennes nackskada pa allvar. Operationen har pa flera satt forandrat min
mamma liv, hon blev betydligt battre! Men skadan ér inte lakt och hon har fortfarande kraftiga
symtom fran sin nackskada. Hon har nervsmartor, yrsel, domningar, illamaende m.m listan kan géras
lang.

Jag vill som anhérig poéngtera att svenska sjukvarden MASTE ta nackskadade pa allvar och genast
forbattra sin kunskap inom detta omrade.
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