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1. Kort personligt budskap till socialstyrelsen, riksdag och regering (max 190 tecken inkl. blanksteg)?

Ré&tt och snabbare utredning och diagnostik skulle spara bade personligt lidande och vara
samhallsekonomiskt fordelaktigt.

2. Hur fungerar varden i samband med diagnos och behandling for dig idag?

lag har efter drygt 4 ar dnnu inte fatt ratt diagnos av svensk lakare. Ingen specificering var
skadorna sitter. Behandling fungerar pga att jag tursamt sjalv hittade en mycket kunnig
privat fysioterapeut med vidareutbildning inom ortopedi.Utan den behandlingen hade jag
inte orkat leva vidare med de oerhérda smartor jag hade. Behandling pagar fortfarande.Det
ar min livlina.

3. Ardet nagra speciella problem som du vill framhalla?

Varden behover kunskap om och inférskaffa DMX réntgen och upright fMRI. Idag maste
nackskadade sjalva betala for ratt typ av rontgenmetod utomlands . Svenska lakare har dock
ignorerat mitt utlandska lakarutlatande.

4. Forbattringsforslag, framtida utmaningar, hur kan vardprocesser, system, verktyg, organisation etc.
forbattras?

Varje landsting borde ha ett specialteam for nack-,rygg-, hjarnskador , dit patienter far
komma direkt efter skada. Med rétt typ av rontgen, for ratt utredning och diagnosticering.
Individuell plan for rehabilitering utformad av dessa specialister. Endast fysioterapeuter
med lang och kvalificerad vidareutbildning far inga i teamet. Neuropsykolog ska vara en
sjalvklarhet att det ingar vid nack-huvudtrauma.

5. Skulle ett nationellt kunskapscentrum dar aktuell vetenskap och beprévad erfarenhet om svara
kroniska besvar efter nack-, rygg- och hjarnskador samlas kunna hjalpa dig?



Absolut. Ett sadant centrum bor dven halla i fortbildning for vardpersonal och polis.

6. Nagot 6vrigt som du 6nskar namna?

Polis som ar forst pa plats vid trafikolycka behover 6ka sin kunskap om nack-rygg-hjarnskada
och medvetsloshet. De behdver stalla de ratta fragorna pa plats for att bedéma traumat
och behov av ambulans. Aven personal p& akutmottagning behdver stérre kunskap om
detta. Tex tog det lang tid for mig att forsta att jag varit medvetslos.Jag hade dock foérklarat
att det kédndes som om en tryckvag skjutit upp genom huvudet. Det stralade ut i armarna
och benen. Jag var dven sa omtécknad att jag inte kunde tanka klart. Jag forstod helt enkelt
inte att jag inte forstod vad som hant. Jag mindes ju ingenting fran strax fore olyckan. Efter
provtagning pa akuten lamnades jag pa en brits ensam. Jag hade sa ont i nacken att jag inte
kunde lyfta huvudet och ta mig upp sjalv. Lag dar tills en férvanad skoterska undrade varfor
jag lag kvar dar. Till rontgen fick jag ga i stallet for rullstol. Medféljande skéterska gick fore
sa snabbt att hon forsvann i korridoren och jag fick luta mig mot vaggen for att sakta ta mig
fram. Smartan i huvudet och nacken var obeskrivlig. Efter rontgen lamnades jag ensam igen.
Jag hittade inte tillbaka. Stor smarta i huvudet och forvirringskansla. Sjonk ner pa en stol i
en korridor och hoppades att nagon skulle se mig och hjélpa mig tillbaks till vintande
lakarbesok pa akuten. Det var en mardrom. Men det skulle bli varre. Férsta veckan kunde
jag inte ligga ner. Jag satt uppallad med kuddar i séngen. Kunde knappt svélja pga smarta i
nacke hals och svalg. Sa satt jag och sov nastan dygnet runt. Kunde inte halla mig vaken.
BesOkte vardcentral for fortsatt sjukskrivning. Fick tréffa en utlandsk ATlakare som knappt
forstod vad jag sa. Han sjukskrev mig inte utan sa; -Det ar bara bra att arbeta. Ta pauser. Det
har gar dver. Jag grat av smarta varje dag . Orkade inte jobba hela dagar. Akte hem. Sov.
Forsokte gora det administrativa av jobbet hemifran. Smértan var sa stor i huvudet att jag
inte kunde &ta knackebréd — ljudet var smartande. Om nagon bladdrade i en tidning gjorde
ljudet sa ont att jag skrek rakt ut. Jag kunde inte anvanda eltandborste. Vibrationerna gjorde
ont i hela nacken och huvudet. Det blev ytterligare tva lakarbesok till samma Atldkare innan
jag slutligen fick en annan lakare som forstod hur dalig jag var. Da pyste det fram vatska
som svullnade under mina 6gon och jag holl pa att svimma ibland. Jag orkade igenom det
héar tack vare min kunskap i idrottspsykologi och mental tréning. Jag tog 15 min i taget. Kvart
efter kvart tills jag orkat igenom en hel dag. Sedan borja om . Nasta dag. Och nasta....

Page 2 of 2



