Katarina Johansson Orebro
Patient

1. Kort personligt budskap till socialstyrelsen, riksdag och regering (max 190 tecken inkl.
blanksteg)?

SOS Hjalp mig, hjélp oss det har ar omanskligt!
2. Hur fungerar varden i samband med diagnos och behandling for dig idag?

Flertalet lakare jag traffat har bedomt att det behGvs operation men pa grund av varierande
bedémningar om skador pa hals-, brost- och landrygg och dess paverkan eller inte uteblir alla
atgarder. Lakare som kan hjélpa mig med landryggen, inte nacken anser att nacken ev maste
atgardas forst men att fa hjalp med nacken i Sverige verkar vara omojligt. Det mesta kranglar pa
ett eller annat satt, dven att fa till ratt smartlindring, smartteamet tillbakavisar remissen.

3. Ar det nagra speciella problem som du vill framhalla?

- Vid ett 6verfall med vald mot ryggraden som jag utsattes for ett antal ar sedan och nar réntgen
inte visade skelettskador sa gjordes ingen mer utredning, varken klinisk eller radiologisk
undersokning utan ldkare sa ”mjukdelsskador i ryggen gér man ingenting at".

- Nar jag nyligen vid en halkolycka skadade axeln gjorde man mycket noggranna kliniska och
radiologiska undersokningar. Mjukdelsskador ansags viktiga att utreda da operation beroende pa
skadans omfattning/instabilitet kunde krévas. Operation skulle goras for att fa sa god funktion
som mojligt och i smértlindrande syfte.

- Vid eftergranskning av senare réntgenbilder pa ryggen sag man gamla skelett- och
ligamentskador som missats i akutskedet vid trafikolyckan 14 ar tidigare. Nu gér man ingenting
at det.

- Vid skadehédndelserna fick jag utokade besvar i ryggen men det verkar som om inte
forsamringen tas pa allvar, da vill man halla fast vid att det & det gamla fran trafikolyckan som
ger besvér, samtidigt som man i andra sammanhang inte vill kdnnas vid de gamla besvéren.

4. Forbattringsforslag, framtida utmaningar, hur kan vardprocesser, system, verktyg, organisation
etc. forbattras?

For att fa klarhet vilket behandlingsalternativ som &r viktigast behdvs noggrann klinisk
undersokning, funktionell och belastande utredning da besvar kan vara stérre nar man ar upprétt
och i rorelse samt besvarsritning som &r ett valdigt bra verktyg for bade patient och vardgivare.

Nagon bor ha ett 6vergripande ansvar och gora en helhetsbedémning for den enskilde patienten.
Sa det inte blir som for mig som farit runt, runt i "vardkarusellen", och utretts hos olika
specialister for mina manga olika symtom (laggradig feber, dubbelseende, heshet,
svéljsvarigheter, hjartrusningar mm) dar man inte funnit nagra fel som kan férklara mina besvar
utan att de menar da att det kan harrora fran skador i nacken. Under aren har lakare hanvisat till
sjukgymnaster, som sagt att de inte kan gora sa mycket da mitt medicinska tillstand kraver andra
atgarder.



Jag har kant mig tvungen att séka viss vard utomlands men min ekonomi tillater inte nagra fler
atgarder vilket egentligen kravs. Ar det verkligen optimalt att skadade ska behdva soka utredning
och vard i ett annat land, vi i Sverige som har en vl uppbyggd sjukvard med engagerad och
fantastisk personal som jobbar for patientens basta.

Varden bor fa utokade och battre resurser, alla har potential att skadas och bli patienter.

5. Skulle ett nationellt kunskapscentrum dar aktuell vetenskap och beprévad erfarenhet om svara
kroniska besvar efter nack-, rygg- och hjarnskador samlas kunna hjalpa dig?

Ja, det skulle vara till stor hjalp och nytta. Ingen bor i vara dagar riskera halsa och liv pa grund av
okunskap.

6. Nagot 6vrigt som du 6nskar namna?

Tror att manniskor med nacksmartor i akutskedet kan fa storre chans till battre och god lakning
med hard halskrage under utredning- och lakningstid sedan efter det bdrja med forsiktig traning
om ingen annan atgard kravs. Jag fick sagt att leva pa som vanligt och néar jag inte klara det hora
att jag var radd att réra mig men som senare visades, jag var skadad och kunde inte réra mig pa
ett normalt sétt. Det har forstas dragit med sig fler negativa konsekvenser att inte fa rétt diagnos
och behandling i akutskedet bla att bli misstrodd och fa det sagt att det nog &r psykiskt. Det ar
svart att hantera, att inte bli trodd att tvingas kampa for att fa hjalp med svara smartor och besvar.



