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Kort personligt budskap till socialstyrelsen, riksdag och regering *
Onskar Sverige lyssnade lite mer pa oss trafikskadade o hade mer bade hjalp o
erbjuda i form av vard o dven inte sdnkte oss sa lagt ekonomiskt som bara gor oss
an mer sjuka o kdmpa dagligen m bade vark o oron om o fa det att ga runt.Fa vara
barn att inte behdva ha d samre an andra.Samt att lakare o 6vriga myndigheter
borde lyssna mer o visa forstaelse for de utsatta.Nu har jag haft ganska mkt tur o
blivit hérd kanns bra men vet det finns de som haft oturen o inte blivit hérda o
istallet blivit valdigt orattvist behandlade.Sa ska det inte va...HOja ersattning o ge
oss m ett vardigt liv.Borde daven har en ersattning livet ut for de som hade en
forsakring vid olyckstillfallet utan o skylla pa att de inte ser ngt samband mellan
olyckan o ens nuvarande el framtida maende

Hur fungerar varden i samband med diagnos och behandling for
dig idag?

Ar heltids sjukpensionér o forsoker an idag o lara mig leva med mina besvar o m
min situation.Borjar mer o mer acceptera laget o har kontakt pa min vardcentral nar
jag behover det.Sjalv tagit tag med o trédna pa gym for o bygga upp bade min styrka
o min hallning m tips fran lakare for o inte bli annu sdmre.Hjalper mig valdigt mkt i
vardagen o kul o komma ivag aven bara for det sociala.

Ar det nagra speciella problem som du vill framhélla?

Borde finnas mer férmaner till oss unga sjuka bade pa gym o m andra aktiviteter
samt géllande hjalp m hushallsarbete/tradgardsarbete i hemmet utan skyhéga
kostnader som vi inte har rad med.

Forbattringsforslag, framtida utmaningar, hur kan vardprocesser,

system, verktyg, organisation etc. forbattras?
Lasa pa mer som jobbar inom varden o vara mer specialiserade pa just
trafikskadade med mera.Inte bara férsoka proppa i manniskor varktabletter o



antidepressiva for de inte sjdlva har nagra svar o inte vet hur de ska ga till vdgam o
hjalpa patienten.Battre o lyssna mer pa den utsatte o lata den beréatta hur den
verkligen mar o hur den har det i sin vardag.Piller e ingen 16sning alltid manga
ganger tvartom istéllet o ger bara &nnu sdmre maende

Skulle ett nationellt kunskapscentrum dar aktuell vetenskap och
beprévad erfarenhet om svara kroniska besvar efter nack-, rygg-
och hjarnskador samlas kunna hjalpa dig?
Absolut skulle vara intressant o fa mer vetskap i allt

Nagot ovrigt som du 6nskar ndmna?
Samt rontgen dar man ser mer skador borde finnas mer av.Massage o liknande
borde oxa kunna ges for en billigare peng.



