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Kort personligt budskap till socialstyrelsen, riksdag och regering *
Allvarligt sjuka manniskor maste tas pa allvar. Vi kan inte enbart ha en "I6pande
band”-sjukvard som tar hand om de latt sjuka och avvisar resten som psykiskt
sjuka.

Hur fungerar varden i samband med diagnos och behandling for
dig idag?

Vilken vard? Efter bilolyckan 1995 har jag fortfarande inte fatt nagon vard eller blivit
ordentligt undersokt. Eftersom jag har bytt jobb och flyttat flera ganger, sa har jag
traffat ca 30 lakare vid det har laget, mest stafettlakare. Jag "kan inte ha” de
symptom jag pratar om, sa det finns ingen anledning att underséka mig. Utlovade
remisser har inte skrivits. Daremot har det gjorts flera psykologiska bedémningar.
Omojligt att bli tagen pa allvar. Omojligt att bli undersokt. Pa nuvarande VC dar jag
sOkte hjalp forsta gangen i november 2016 ndr symptomen sparade ur totalt och
jag tappade kontrollen 6ver kroppen, sa tillats jag inte ens boka ldkartid. Jag har
forsokt skriva egen vardbegaran, men blir bara hanvisad till VC. Jag vet inte vart jag
ska vanda mig eller vad jag ska ta mig till. Jag har drabbats av lakarfobi och ar
numera livradd for att ha med varden att gora. Varfor skulle jag simulera smartor
och forlamningssymptom? Vad jag kan se pa néatet, sa ar jag langt ifrdn ensam om
att ha liknande allvarliga symptom. Fast jag blir forskrackt 6ver att ingen annan
heller tycks fa hjalp. Jag har dock traffat ett antal fysioterapeuter under aren som
har hjalpt mig sa gott de har férmatt. Men det I6ser inte problemet. Nar jag vid ett
tidigare tillfalle blev sjukskriven, sa ansag handlaggaren pa Forsadkringskassan att
"smarta inte dr nagon ursakt for att slippa jobba” och trodde inte pa de Ovriga
symptomen. Den extremt otrevliga handlaggaren trodde sig "veta" att jag ljugit for
lakaren som sjukskrev mig, trots att handlaggaren aldrig ens traffat mig.

Ar det nagra speciella problem som du vill framhalla?

Alldeles for manga stafettlakare som inte bryr sig. Alldeles for lite kunskaper hos
lakare man traffar. Alldeles for lite tid for att man ska hinna redogora for besvaren.
Om man lamnar en skriftlig redogorelse sa lases den inte. Allra varst att inte bli
tagen pa allvar, utan bara bli avfardad som hypokondriker. Alla besvar banaliseras
till ingenting. Inte ens tilldtas traffa lakare.

Forbattringsforslag, framtida utmaningar, hur kan vardprocesser,
system, verktyg, organisation etc. forbattras?



Man kan ju borja med att ta patienter pa allvar och sprida den medicinska kunskap
som faktiskt finns.

Skulle ett nationellt kunskapscentrum dar aktuell vetenskap och
beprévad erfarenhet om svara kroniska besvar efter nack-, rygg-
och hjarnskador samlas kunna hjalpa dig?

Jag hoppas det.

Nagot ovrigt som du 6nskar ndmna?

Nar man lyssnar pa politiker, sa far man intrycket att sjukdomar inte finns, utan att
det enda som finns ar lata manniskor som inte ar tillrackligt motiverade for att
jobba. Problem férsvinner inte bara for att man stoppar huvudet i sanden och latsas
att de inte finns. Eller blir nasta atgard att dela ut sjalvmordpiller till de allvarligt
sjuka manniskorna, sa att de inte ligger samhallet till last? Det vore ocksa
hederligare att lagga ned Forsakringskassan och istallet minska de sociala
avgifterna, istallet for att trakassera allvarligt sjuka manniskor som redan har det
nog djavligt. Jag onskar att nagon kunde sta pa patienternas sida for omvaxlings
skull.



