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Att som i mitt fall nackskadad pga bussolycka gå från ett mycket aktivt liv till 

daglig kamp att vara fånge i sin egen kropp pga värk, yrsel , känselbortfall och 

rörelsehinder... Att då dessutom ha ork kvar för bristande kunskap, vård, förståelse, 

ekonomi... Att behöva gråta över bristande ork och kamp mot sjukvården, 

försäkringskassan samt försäkringsbolaget... Ja så ser vardagen ut när man som i 

mitt fall... råkade kliva på fel buss vid fel tillfälle...  

Hur fungerar vården i samband med diagnos och behandling för 

dig idag? 

Under all kritik!!!  

Är det några speciella problem som du vill framhålla? 

Finns inte läkartider att tillgå. Finns inte plats att träffa läkare med kompetens inom 

skadan. Läkare läser inte journal så som i mitt fall sätts felaktig vård, rehab samt 

medicinering in och tex överdosering blir ett faktum! När tom VC trycker på om 

övergång från sjukskrivning till sjukersättning pga personalbrist... Då är det något 

fel någonstans!!!!  

Förbättringsförslag, framtida utmaningar, hur kan vårdprocesser, 

system, verktyg, organisation etc. förbättras? 

Att kunna vara knuten till läkare med bred kunskap om nackskador och dess 

problematik! Ett samarbete mellan allmän läkare på VC, spec läkare samt 

försäkringskassa kring patienten!  

Skulle ett nationellt kunskapscentrum där aktuell vetenskap och 

beprövad erfarenhet om svåra kroniska besvär efter nack-, rygg- 

och hjärnskador samlas kunna hjälpa dig? 

Ja om detta även tas till del av läkare! För utan läkare "med på tåget" så gör det 

ingen nytta!  

Något övrigt som du önskar nämna? 



Listan skulle kunna bli lång... Men framförallt bättre förståelse, kunskap samt 

gehör vore att föredra! Samt att sjukvård, myndigheter och försäkringsbolag tar sitt 

ansvar!!!  
 


