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Det fungerar inte för oss, inte för vårdgivarna och inte för de anhöriga. Alltså borde 

det inte fungera för er heller. 

Hur fungerar vården i samband med diagnos och behandling för 

dig idag? 

Jag får ingen kontinuitet på min vård och jag får väldigt få svar på de många frågor 

som jag får ställa eftersom att läkare knappt har tiden att prata med mig under 

mina bokade tider. 

Är det några speciella problem som du vill framhålla? 

Mitt största problem just nu är att jag som haft kronisk smärta i många år inte kan 

få göra en vårdplan med behandling och möten med mina vårdgivare.  

Förbättringsförslag, framtida utmaningar, hur kan vårdprocesser, 

system, verktyg, organisation etc. förbättras? 

Någon som har stora långvariga smärtor ska ju givetvis plockas upp i en utredning 

direkt så att man kan kartlägga vårdbehovet. Det har jag efter 6 år inte fått uppleva 

trots att jag är väldigt ung (23). 

Skulle ett nationellt kunskapscentrum där aktuell vetenskap och 

beprövad erfarenhet om svåra kroniska besvär efter nack-, rygg- 

och hjärnskador samlas kunna hjälpa dig? 

Självklart! 

Något övrigt som du önskar nämna? 

Vårdgivarna behöver hjälp att hjälpa oss. Snälla hörsamma deras rop efter större 

resurser. 

 


