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Kort personligt budskap till socialstyrelsen, riksdag och regering *
Sverige har ett av varldens hogsta skattetryck och vard och forskning i varldsklass.
Dock nar det kommer till nackskador far man inget for dessa skatter och varden
och forskningen styrs av prestige och pengar.

Hur fungerar varden i samband med diagnos och behandling for
dig idag?

Inte alls, jag har fatt soka vard sjélv och tjata mig till remisser och undersokningar.
Jag nekas ersattning av forsakringsbolag och har lagt ner tiotusentals kronor for
overklagan och olika processer och ingen tar mina problem pa allvar och jag
remitteras till dead end, da ingen tar mina problem vidare utan hanvisar till tillbaka
till min huslédkare som da sitter med ett fall som han /hon inte har nagon aning om
det ska hanteras!? Jag gar pa sjukgymnastik som inte hjalper, gar hos kiropraktor
som inte hjalper och hittills under de 3 ar sedan min fallolycka skedde har ingen
lakare som ar specialiserad inom detta omrade tagit emot mig eller velat remittera
mig vidare. Det har jag fatt |0sa sjédlv med stdd av ideella krafter!

Ar det nagra speciella problem som du vill framhalla?

NKS, sveriges hogspecialiserade sjukhus och Neurokirurgen tar inte ens emot mig,
trots underlag fran en Upright MRI som visar pa skador som férklarar mina
problem. En undersdkning som jag fram till nu fatt bekosta sjalv da ingen vill ta i
detta drende. Om inte vara basta specialister vill ta i detta drende utan forklaring
varfor de inte ens vill tréffa mig, var i varden i Sverige ska jag ta vdgen? Problemen
blir allt varre och jag orkar inte uppréatthalla ett socialt liv, arbeta heltid, ta hand om
mina barn pa ett sdtt som man vill géra som aktiv foralder. Jag far pa egen hand
famla runt efter hjalp och bekosta det sjalv. Samhallskostnaderna for manniskor
som jag som nar man till slut inte orkar langre gar inte rdkna i pengar. Det finns
otaliga evidensbaserade forskningsron som bevisar att detta gar att atgarda och
manga har fatt hjalp att operera sina skador utomlands. Kostnaderna for detta som



man ocksa sjalv far sta for innebar for de flesta av oss total katastrof ekonomiskt.
Varfor gommer sig lakare, sjukhus, tjansteman och politiker bakom prestigens
vaggar? Hur man lata manniskor lida och knacka familjer och anhoriga genom att
inte ta i dessa fragor och kdra papegoj-metoden, att det omvarlden redan gor ar inte
evidensbaserat. Det ar skandal att vi med varldens hogsta skattetryck och en vard i
varldsklass inom sa manga omraden inte lyssnar pa vad omvarlden har att lara oss
och inom ett omrade dar vi ligger sa langt efter, och under tiden gar manga under
pa vagen. Lilla Sverige borde sdnka ndsan och lyssna pa dem som vet béattre och
istallet soka samarbete for att 6ppna upp alla mojligheter fér manniskor som
drabbas av olyckor ska fa hjalp. Har vi inte lidit tillrackligt?

Forbattringsforslag, framtida utmaningar, hur kan vardprocesser,

system, verktyg, organisation etc. forbattras?

Lakare langst ut i primarvarden behover stdd nér patienter soker vard for nack och
ryggrelaterade besvar orsakade av olyckor eller motsvarande. Patienten ska inte
forvantas vara jurist for att stalla krav vad man har ratt till, det ska man upplysas
om! E-vard ska utvecklas sa att man soka vard och fa en ldkare som &r specialist
inom omradet istéllet for att halka runt bland allméanldkare, sjukgymnaster,
kiropraktorer mfl. Moderna metoder for rontgen och diagnos och behandling ska
anvandas och finns inte varden i Sverige ska man remitteras utomlands dér varden
trots allt ar evidensbaserad. Férsakringsbolagen ska inte kunna anvanda egna
avlonade ldkare utan ska tvingas anvanda objektiva ldkare som inte sitter i kndet pa
bolagen, vilket innebar att man nu inte far ersattning for att man inte har rad att
tvista och i nuldget behdver inte fordakringsbolaget bevisa nagot utan det maste
man sjalv gora vilket borde vara tvartom. Dessa ldakare och bolag anvander samma
argument, dvs det finns inga ev

Skulle ett nationellt kunskapscentrum dar aktuell vetenskap och
beprévad erfarenhet om svara kroniska besvar efter nack-, rygg-

och hjarnskador samlas kunna hjalpa dig?
Ja absolut!!

Nagot ovrigt som du 6nskar namna?

Nar regelverk och riktlinjer ses 6ver maste ocksa de patienter som kdmpat for
upprattelse och vard tas med retroaktivt, Vi &r manga som har andra att tacka for
det jobb de gjort for att belysa detta @mne sa vi forhoppningsvis kan fa hjalp.



